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FICHA TÉCNICA O Universo da sondagem 
é constituído por indivíduos de ambos os 
sexos, com 15 ou mais anos, residentes no 
continente. A amostra é constituída 
por 1042 entrevistas, com a seguinte 
distribuição proporcional por Região GfK 
Metris: 197 (Norte Litoral), 135 (G. Porto), 

165 (Interior), 160 (Centro Litoral), 297 (G. Lisboa), 50 
(Alentejo) e 38 (Algarve). A amostra foi seleccionada através do 
método de quotas, com base numa matriz que cruzou as 
variáveis «Sexo», «Idade», «Instrução» , «Ocupação», «Região» 
e «Habitat». A partir de uma matriz inicial de Região e Habitat, 
foram seleccionados aleatoriamente pontos de amostragem, 
onde foram realizadas as entrevistas, através da aplicação das 
quotas acima referidas. O cruzamento destas variáveis garantiu 
uma distribuição proporcional da amostra em relação ao 
Universo. A informação foi recolhida através de entrevista 
directa e pessoal, na residência dos indivíduos, com base em 
questionário elaborado pela GfK Metris. O trabalho de campo foi 
efectuado entre 19/12/2008 e 09/01/2009
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PASSADO
Em relação há 50 anos,

os portugueses são mais felizes?
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FUTURO
Até que ponto acha

que será mais feliz daqui a 10 anos?
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SACRIFÍCIO E FELICIDADE
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SORTE OU ESFORÇO?
Ser feliz na vida
deve-se à sorte
ou ao esforço?

Infância
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Sorte
33%

OS OUTROS

Os portu
gueses que 

têm mais dinheiro, 

são mais felizes?
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NÓSSe tivesse mais dinheiro, seria mais feliz?

Sim
56,1%

Não
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Não
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Sim
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OS SEGREDOS DA FELICIDADE

AO LONGO DA VIDA
Há idades em que somos mais felizes?

Sim
49,8%

Não
39,3%

NS/NR
10,9%

Sou feliz
73,5%

 Sou Infeliz 
3,2%

SUPER
CONTENTES
Mais de setenta e três por cento
dos inquiridos consideram-se
felizes. Família, amor, saúde 
e amizade são os ingridientes 
essenciais para níveis de bem-
-estar elevados. Mas o dinheiro 
também conta...


