SUPER
CONTENTES

Mais de setenta e trés por cento
dos inquiridos consideram-se
felizes. Familia, amor, satde

e amizade sdo os ingridientes
essenciais para niveis de bem-
-estar elevados. Mas o dinheiro
também conta...

NS/NR
15,5%

PASSADO
Em relagdo ha 50 anos,
os portugueses sdo mais felizes?

Muito mais felizes

35%

SACRIFICIO E FELICIDADE
PENSA QUE UMA PESSOA
E MAIS FELIZ SE...

FUTURO
Até que ponto acha
que sera mais feliz daqui a 10 anos?

Muito mais feliz

43,6%

NS/NR Mais feliz

Aok 20,5% ——— ..ndose
Nemuma Mais felizes saqrificar
nem outra 33,6% Menos felizes Menos feliz ao mteress?e

9 0,
19,9% 11,4% 4,9% dos outros?
38,5%
OPTIMISMO
Até que ponto ) NS/NR 0,9%

€ uma pessoa feliz?

Sou Infeliz
3,2%
Sou mais ou menos
Sou feliz 22,4%
73,5%

\ ... se sacrificar

ao interesse
dos outros?

26,1%

0S SEGREDOS DA FELICIDADE

Qual Quais sdo Quais sdo
o aspecto os trés os trés
que mais aspectos aspectos
contribui em que se em que
para que sente se sente
uma pessoa mais feliz  menos feliz,
seja feliz? nasuavida nasuavida
pessoal? pessoal?

FAMILIA

AMIZADE
saupepoproPRIO 20,9
SAUDE DOS PROXIMOS 4,2

DINHEIRO
Esforco

59,4%
BOA COMIDA E BEBIDA

DIVERTIMENTOS

TRABALHO

\ Menos

: felizes
Muito
mais 11,3% I
felizes NS/NR
N 231% 29,8%
: Mais felizes

35,8%

FICHA TECNICA O Universo da sondagem
é constituido por individuos de ambos os
sexos, com 15 ou mais anos, residentes no
continente. A amostra é constituida
por 1042 entrevistas, com a seguinte
distribuicéo proporcional por Regido GfK
Metris: 197 (Norte Litoral), 135 (G. Porto),
165 (Interior), 160 (Centro Litoral), 297 (G. Lishoa), 50
(Alentejo) e 38 (Algarve). Aamostra foi seleccionada através do
método de quotas, com base numa matriz que cruzou as
variaveis «Sexoy, «ldadey, «Instrugdo» , «Ocupacaoy, «Regido»
e «Habitat». A partir de uma matriz inicial de Regido e Habitat,
foram seleccionados aleatoriamente pontos de amostragem,
onde foram realizadas as entrevistas, através da aplicagdo das
quotas acima referidas. O cruzamento destas variaveis garantiu
uma distribuicdo proporcional da amostra em relagédo ao
Universo. A informagdo foi recolhida através de entrevista
directa e pessoal, na residéncia dos individuos, com base em
questionério elaborado pela GfK Metris. O trabalho de campo foi
efectuado entre 19/12/2008 e 09/01/2009
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